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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le patologie cardiovascolari sono la prima causa di mortalità nella popolazione di sesso femminile, 
come dimostrano dati epidemiologici consolidati. La gestione di queste patologie però a tutt’oggi 
spesso non è adeguata, risentendo ancora di una diffusa percezione erronea che vede la donna 
come soggetto meno a rischio rispetto all’uomo di ammalarsi di cuore, con conseguente minore 
attenzione sia in termini di prevenzione cardiovascolare che di cure prestate alle donne affette da 
malattia cardiaca. E’ maggiore per le donne il ritardo nel trattamento dell’infarto miocardico acuto, 
è peggiore l’esito delle cure nelle pazienti più anziane, è molto meno sfruttato lo strumento della 
riabilitazione dopo un evento acuto cardiologico, è carente la consapevolezza della popolazione 
femminile, ma anche della classe medica, riguardo al pericolo che le malattie cardiovascolari 
rappresentano per le donne.  
L’evento che la Cardiologia di Trapani propone è volto quindi a sottolineare quale sia il panorama 
odierno delle patologie cardiovascolari nella donna, concentrando l’attenzione su temi di 
prevenzione, ma anche sul differente modo di manifestarsi di alcune sindromi, nonché sulla 
necessità di adeguare percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi al sesso femminile con le sue 
specificità. Ampio spazio inoltre viene riservato al concetto di azione congiunta fra specialisti, che 
porti ad una gestione condivisa e multidisciplinare della salute del cuore della donna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
PROGRAMMA SCIENTFICO 
 
9.00: Introduzione del responsabile scientifico 
 
9.15: Saluti Istituzionali 
 
I Sessione: Prevenzione cardiovascolare 
                   Moderatori: Michele Gabriele, Michele M. Gulizia 
 
                    Lettura Introduttiva 
9.30 -9.45 Health literacy, consapevolezza di malattia, aderenza terapeutica: unmet needs per la donna da imparare a  
                    riconoscere  
                    Giovanna Geraci 
 
9.45-10.00 La prevenzione cardiovascolare: non dimentichiamo i fattori sesso-specifici ed emergenti  
                    Maura Francese  
      
10.00-10.15 Strategie terapeutiche ipolipemizzanti nella donna: tips & tricks 
                      Carmine Riccio  
 
10.15-10.30 Adiposopatia viscerale: significato clinico e ruolo di GLP1A  
                       Caterina Reina 
 
10.30-10.45 Non solo “linea”: un ruolo “salutare” per la nutrizione chetogenica  
                       Gabriella Perrone 
 
10.45-11.00 Discussione 
                       Discussant: M. Flavia Casciolo, Fabrizia Scarlata 
 
 
11.00-11.15 coffe-break 
 
II Sessione: Cardiopatia ischemica 
                    Moderatori: Salvatore Martino, Daniele Vinci 
 
 
11.15-11.30 L’infarto miocardico nella donna: dai sintomi alle strategie di trattamento   
                      Daniela Zabbia 
 
11.30-11.45 Quando l’infarto è “tipico” della donna: sindrome di Tako Tsubo e dissezione coronarica spontanea (SCAD) 
                       Dario Buccheri  
 
11.45-12.00 MINOCA/INOCA: percorsi diagnostici e terapie nel 2024 
                       Stefano Cangemi  
 
12.00-12.15 I percorsi di cardiologia riabilitativa devono essere dedicati?  
                       Maurizio Abrignani 
 
12.15-12.30 Discussione  
                       Giuseppe Bosco, Santo Ferrarello, Federico Spanò 
 
 
 
 
12.30-13.15 



Focus on: farmacologia clinica al femminile 
 Moderatori: Maurizio Abrignani, Vincenzo Novara 
 
 
12.30-12.45 Quale ruolo per le terapie di associazione/polipillola?  
                       Nadia Ingianni  
 
12.45-13.00 Prevenzione del rischio tromboembolico con DOAC nelle pazienti con FA: la fragilità è donna? 
                       Come scegliere il farmaco giusto?  
                       Paola Di Giovanni 
 
 
13.00-13.15 Discussione 
                       Alessandro Del Cuore, Federico Inglese 
 
 
 
13.15-14.00 light lunch 
 
 
 
 

Heart - box:  
Cuore & gravidanza 
Moderatori: Giuseppe Barone, Giovanna Geraci 
14.00-14.15 Approccio pratico alla gestione delle tachiaritmie - Rodolfo Massafra  
 
14.15-14.30 Approccio pratico all’ipertensione /crisi ipertensiva - Alberto Lombardo  
 
14.30-14.45 Gestione dell’anticoagulazione: una sfida spinosa - Antonio D’Amato  
 
14.45-15.05 Il team multidisciplinare nelle gravidanze a rischio - Laura Giambanco & Simona La Placa 
15.05-15.30 Discussione 
 
Discussant: Giuliana Borruso, Ketty Ingianni, Luigi Priolo 

 
 
III Sessione: Cuore e dintorni  
                     Moderatori: Francesca Bonura, Gaspare Oddo, Carmine Riccio 
 
15.30-15.45 Menopausa e terapia ormonale sostitutiva: quale impatto sulla salute CV?  
                      M. Teresa Manes  
 
 
15.45-16.00 Cuore malato & psiche femminile: questioni e soluzioni  
                       Gaetana Basiricò  
 
 
16.00.16.15 Rene e ipertensione: connessioni e riflessioni  
                      Maria D’Amico  
 
 
16.15-16.30 discussione 
                       Leandro Di Caccamo, Rita Paola, Chiara Tubiolo 
 
 
 



IV Sessione: Scompenso cardiaco 
                      Moderatori: Calogero Puntrello, Sandra Rizzo 
 
16.30-16.45 Dalla ipertensione arteriosa allo scompenso cardiaco: curare bene l’una per evitare l’altro  
                        Valentina D’Alberti  
 
16.45-17.00 HFpEF: un modello di malattia al femminile? 
                      Massimo Raspanti  
 
17.00-17.15 I 4 pilastri della terapia per ll’HFrEF nel sesso femminile  
                       Antonina Caiolo 
 
17.15-17.30 Oltre i 4 pilastri: ruolo del Vericiguat 
                       Giovanni Oliva  
  
 
17.30-17.45 Oltre i 4 pilastri: terapie “elettriche” nella donna  
                       Gianfranca Basiricò 
 
 
17.45-18.15 discussione 
                      Marco Chiaramonte, Amelia Valenti, Carmelo Farruggia  
 
18.15-18.30 Take Home Message 
                       Giovanna Geraci 
     
18.30-18.45 Questionario ECM 
 
18.45 Chiusura dei lavori 
 
 
 
 
 
 
 
 


