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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI), che includono la malattia di Crohn (MC) e
la colite ulcerosa (CU), sono caratterizzate da un decorso cronico, complesso e variabile. Queste
patologie non solo causano sintomi fisici debilitanti, ma hanno anche un impatto significativo
sulla qualita della vita dei pazienti, contribuendo a problemi psicologici come ansia e depressione.
La disfunzione metabolica associata alla steatosi epatica (MASLD) é stata recentemente
riconosciuta come un’importante co-morbidita, interessando circa il 40% dei pazienti con MICI.
La gestione terapeutica attuale delle MICI si concentra principalmente sulla riduzione
dell'inflammazione intestinale ma & opinione corrente che un approccio che consideri la
malattia in modo olistico, integrando sia aspetti clinici, incluse co-morbidita, che personali sia
molto piu efficace. Il Disease Severity Index (DSI) offre un approccio integrato per valutare la
gravita delle MICI, superando i limiti degli strumenti attuali che si concentrano su singoli aspetti
della malattia. Questo indice puo aiutare i clinici a identificare | pazienti a maggior rischio di
decorso severo e di complicanze, permettendo interventi piu tempestivi e mirati. Inoltre, il DSI
puo facilitare una gestione personalizzata, tenendo conto dell'impatto della malattia sulla vita
quotidiana dei pazienti.L'iniziativa mira a valutare il ruolo della MASLD nel condizionare la
risposta terapeutica nei pazienti con MICI, integrando il DSI nella pratica clinica quotidiana per
migliorare la capacita dei medici di valutare e gestire le MICI in modo olistico e personalizzato.
Questo approccio potrebbe non solo migliorare la prognosi dei pazienti, ma anche ridurre |l
carico psicologico associato alla malattia, promuovendo una migliore qualita della vita.
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13 DICEMBRE

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

10:00 INTRODUZIONE Al LAVORI E PRESENTAZIONE OBIETTIVI CORSO
Francesco Luzza

10:20 LA MASLD E LE MICI: REVISIONE DELLA LETTERATURA
Ludovico Abenavoli

10:50 GLI SCORE E | PATIENTS REPORTED OUTCOMES (PROS) NEL MANAGEMENT DELLE MICI
Rocco Spagnuolo

11:20 IL TIMING DELLE TERAPIE AVANZATE NELLA GESTIONE DELLE MICI
Evelina Suraci

11:50 WORKSHOP
ESERCITAZIONE PRATICA SULL'UTILIZZO DEL DISEASE SEVERITY INDEX (DSI)
NELLA GESTIONE PERSONALIZZATA DEL PAZIENTE CON MICI
Tutors: Ludovico Abenavoli - Rocco Spagnuolo - Evelina Suraci



153.00 TAVOLA ROTONDA
PROPOSTA E DISCUSSIONE DI UNO STUDIO MULTICENTRICO REGIONALE PER VALUTARE

IL RUOLO DELLA MASLD NEL CONDIZIONARE IL DECORSO E L'EFFICACIA DELLA TERAPIA
NEI PAZIENTI CON MICI, UTILIZZANDO IL DSI

Moderatore: Francesco Luzza
Intervengono: Ludovico Abenavoli - Rocco Spagnuolo - Evelina Suraci

14.00 LIGHT LUNCH

14.30 TAVOLA ROTONDA
CRITICITA E OPPORTUNITA DELLO STUDIO
Moderatore: Francesco Luzza
Intervengono: Ludovico Abenavoli - Rocco Spagnuolo - Evelina Suraci

17.00 VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO
Questionario

17.15 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI



SEDE DEL CONVEGNO

HOTEL PERLA DEL PORTO

Via Lungomare S. Pugliese, 391/393
88100 Catanzaro Lido

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

( meeting

L\ Ccreative
Via Liberta, 56 - 90143 Palermo
Tel. 091-7725339 Fax 091-7725334

e-mail: segreteria@meetingandcreative.com
web: www.meetingandcreative.com

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti in sede congressuale nei seguenti orari:
Sabato 13 dicembre 2025 dalle ore 09.00 alle ore 17.45

ISCRIZIONI
L'iscrizione & gratuita.
E possibile iscriversi al convegno attraverso Il sito www.meetingandcreative.com sezione eventi.



INFO SCIENTIFICHE

ACCREDITAMENTO ECM

L'evento e organizzato dal Provider Associazione sinapsy - soluzioni e servizi integrati id. 3017
Evento cod. Id 460954 Crediti assegnati: n. 8,1

Professione accreditata: Medico Chirurgo.

Discipline: Gastroenterologia; Medicina Interna.

L'evento e riservato per n. 25 partecipanti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnhostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

RELAZIONI IN PLENARIA
INn plenaria e prevista esclusivamente la video-proiezione dal server di servizio.
Non sara consentito 'utilizzo di computer portatili personali.

MATERIALE SCIENTIFICO

Il materiale scientifico dovra essere realizzato dagli autori esclusivamente in power point (formato 16:9) e consegnato al centro
slide 1 ora prima dell'inizio della sessione. La gestione di tutte le proiezioni sara affidata ad un unico sistema che provvedera
automaticamente ad inoltrarle in sala plenaria.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE ECM

Il rilascio della certificazione dei crediti formativi € subordinato all'effettiva partecipazione all'evento (90%), verificata attraverso il
sistema elettronico a badges, la compilazione della scheda di valutazione dell'evento, il superamento del questionario di
apprendimento e la consegna della scheda anagrafica.

Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica successivamente.
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