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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’esofagite eosinofila (EoE) è una malattia cronica immuno-mediata dell’esofago, caratterizzata da 
un’infiltrazione eosinofila persistente della mucosa e da sintomi clinici correlati alla disfunzione esofagea. La sua 
prevalenza è in costante aumento a livello globale, con un impatto rilevante sulla qualità di vita dei pazienti, sui 
costi sanitari e sulla gestione clinica a lungo termine. Nonostante i progressi nella comprensione della 
fisiopatologia — in cui interagiscono predisposizione genetica, fattori ambientali e risposta immunitaria di tipo 
Th2 — esistono ancora criticità che ostacolano una diagnosi tempestiva e un trattamento ottimale. 
L’aggiornamento delle linee guida internazionali, la pubblicazione delle linee guida italiane e la disponibilità di 
nuovi farmaci hanno contribuito a implementare l’“awareness” dei gastroenterologi e dei patologi. Tuttavia, la 
malattia continua a essere sottodiagnosticata, soprattutto nelle fasi precoci, con un conseguente ritardo 
terapeutico e maggiore rischio di progressione fibrostenotica. Ciò a causa della variabilità delle manifestazioni 
cliniche (disfagia, impatto del bolo alimentare o a volte sintomi esofagei refrattari alla terapia anti-reflusso) , dei 
meccanismi di adattamento sviluppati dai pazienti  e della inappropriatezza del campionamento bioptico. Tale 
criticità risulta particolarmente evidente in alcune aree geografiche: in Sicilia il numero di diagnosi riportate è 
ancora nettamente inferiore rispetto all’attesa epidemiologica, suggerendo una sotto-identificazione della 
patologia. Questo corso si propone di  fornire ai gastroenterologi siciliani un update sulle novità in termini di 
approccio diagnostico e terapeutico all’esofagite eosinofila, ma anche di costituire  
una opportunità di realizzazione di un network regionale di esperti, che coinvolga 
anche altre figure professionali come l’allergologo, e di disegnare un percorso 
diagnostico-terapeutico  dedicato  al fine di ridurre i ritardi diagnostici 
e ottimizzare la gestione della malattia.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
13.45 Registrazione dei partecipanti

14.15 Benvenuto e introduzione al corso
  Maria Cappello • Roberto Di Mitri

14.30 Lettura
  Esofagite eosinofila, una condizione emergente: dati epidemiologici
  Maria Cappello

  I SESSIONE
  Presentazione clinica e meccanismi di compenso
  Moderatori: Simona Di Caro • Antonino Carlo Privitera

14.45 Caso Clinico
  Gaetano Giusino

15.00 Dai segnali di allarme ai meccanismi di compenso          
  Anna Calì

15.15 Il posizionamento nella marcia allergica
  Rosa Onida

15.30 Question Time  
  Antonino Granata • Dario Ligresti • Marco Peralta
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  II SESSIONE
  La diagnosi
  Moderatori: Daniela Cabibi • Ilaria Tarantino

16.00 Reperti endoscopici , classificazione e campionamento bioptico
  Roberto Di Mitri

16.15 L’esame istologico nella diagnosi e nel monitoraggio
  Giuseppe Broggi

16.30 Question Time  
  Antonino Granata • Dario Ligresti • Marco Peralta

16.45 Coffee break    

  III SESSIONE
  Le opzioni terapeutiche
  Moderatori: Marcello Fabio Maida • Sergio Peralta

17.00 La dieta: funziona anche nell’adulto?   
  Emanuele Bracciamà

17.15 I PPI tra evidenze di efficacia e “confounding  factor”  
  Mauro Grova

17.30 La budesonide orodispersibile: efficacia e sicurezza
  Elisabetta Conte

17.45 I biologici: posizionamento e sostenibilità
  Roberto Vassallo

18.00 Question Time  
  Antonino Granata • Dario Ligresti • Marco Peralta

18.30 Lettura
  La voce del paziente 
  Roberta Giodice    

  IV SESSIONE
  Verifica dell’apprendimento

18.45 Questionario ECM

19.00 Chiusura dei lavori
   Maria Cappello • Roberto Di Mitri
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INFO GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
HOTEL NH COLLECTION PALERMO PALAZZO SITANO
VIA VITTORIO EMANUELE, 114
90133 PALERMO
Tel. 091 6116446

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Meeting & Creative
Via Libertà, 56 – 90143 Palermo
Tel. 091 7725339 – Fax 091 7725434
e-mail: segreteria@meetingandcreative.com

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale per tutta la durata dell’evento.

L’hospitality desk sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale per tutta la durata dell’evento.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso è gratuita, ma la pre-registrazione è obbligatoria.
Per motivi logistico/organizzativi si prega di compilare il form di iscrizione al seguente link:
https://www.meetingandcreative.com/event/esofagite-eosinofila-dal-patient-journey-alle-opzioni-terapeutiche/

entro e non oltre il 26 gennaio 2026; la segreteria organizzativa invierà conferma dell’iscrizione entro 72 ore dalla ricezione dello stesso.



INFO SCIENTIFICHE
ACCREDITAMENTO ECM
L’evento è organizzato dal Provider Associazione Sinapsy soluzioni e servizi integrati id. 3017.
Evento codice ID. 469441, Ed. 1 n. 4 crediti formativi ECM.

Professione accreditata: Medico Chirurgo.
Discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Gastroenterologia; Medicina Interna; Anatomia Patologica

Il Congresso è riservato per n. 50 partecipanti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

RELAZIONI IN SALA PLENARIA
Il tempo per le relazioni è fissato in 15 minuti.
Il tempo per le letture è fissato in 15 minuti.
Non sarà consentito l’utilizzo di computer portatili personali.

MATERIALE SCIENTIFICO
Il materiale scientifico dovrà essere realizzato dagli autori esclusivamente in power point (formato 16:9) e consegnato al centro slide almeno 1 ora prima dell’inizio 
della sessione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE ECM
Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è subordinato all’effettiva partecipazione all’evento (90%), verificata attraverso la presenza con il sistema 
elettronico a badges, la compilazione della scheda di valutazione, il superamento del questionario  e la consegna della scheda anagrafica. 
Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica successivamente.
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