
OLTRE L’INTESTINO:
LE MALATTIE INFIAMMATORIE 
CRONICHE INTESTINALI, 
UNA MALATTIA SISTEMICA

7 FEBBRAIO 2026
NH CATANIA CENTRO | CATANIA



PRESIDENTE
DEL CONGRESSO
LO FARO GIUSEPPE
PATERNÒ (CT) 

RESPONSABILI 
SCIENTIFICI
GARUFI SERENA MARIA ROSA
PATERNÒ (CT) 

SCALISI GIUSEPPE
PATERNÒ (CT) 

Con il patrocinio di

FACULTY
ALBERGHINA NADIA | CATANIA
AUGELLETTI TERESA | PATERNÒ (CT)
BELVEDERE ALESSANDRA | MESSINA
BONACCORSI VINCENZO | CATANIA
CAMILLERI SALVATORE | CALTANISSETTA
CAPPELLO MARIA | PALERMO
CONSOLO PIERLUIGI | MESSINA
COSTANTINO GIUSEPPE | MESSINA
DI CARO SIMONA | TRAPANI
DI GREGORIO ADRIANA | CATANIA
DI MITRI ROBERTO | PALERMO
DISTEFANO MARIA EMANUELA | CATANIA
FERRACANE CONCETTA LAURA | CATANIA
FRIES WALTER | MESSINA
GARUFI SERENA MARIA ROSA | PATERNÒ (CT)
GIANGRECO EMILIANO | VITTORIA (RG)
GRASSO SANTO | CATANIA
LA ROSA GIORGIA | PATERNÒ (CT)
LASCHI LUCREZIA | FIRENZE
LIPERA DOMENICA | ADRANO (CT)
MAGRÌ SALVATORE | CATANIA
MAIDA MARCELLO FABIO | ENNA
MANDRAFFINO GIUSEPPE | MESSINA
MANGIAFICO SANTI | CATANIA
MORANA GIORGIO | MESSINA
ORLANDO AMBROGIO | PALERMO
PESCE LAURA | PATERNÒ
PLUCHINO DARIO | CATANIA
PRIVITERA ANTONINO CARLO | CATANIA
PUGLIA SALVATORE | TAORMINA (ME)
RENNA SARA | PALERMO
RISICATO ROBERTO | SIRACUSA
SALOMONE FEDERICO | ACIREALE (CT)
SANTONOCITO MARIA MILENA | MISTERBIANCO (CT)
SCALISI GIUSEPPE | PATERNÒ (CT)
SCICALI ROBERTO | CATANIA
SOLINA GASPARE | PALERMO
TORTORA ANDREA | MESSINA
TROVATELLO ANTONINO | SIRACUSA
VARVARA DORIANA | TRAPANI
VIOLA ANNA | MESSINA



RAZIONALE 
SCIENTIFICO
Approfondire il ruolo delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) inquadrandole come 
patologie sistemiche e non solo intestinali così da valutarne l’impatto su organi e apparati definendo le 
strategie per una corretta gestione multidisciplinare.  Alle più note e studiate manifestazioni 
extraintestinali (reumatologiche, dermatologiche, oculari, gastroenterologiche), il programma scientifico 
esplorerà il rischio di sviluppare comorbidità meno note (cardiovascolari, epatologiche, respiratorie, 
metaboliche lipidiche). Un focus sul ruolo diagnostico dell’anatomo patologo e delle indagini strumentali 
emergenti in vista dell’intelligenza artificiale nella diagnosi precoce di queste malattie così complesse e 
impattanti sulla qualità di vita dei pazienti. Oltre agli specialisti, l’evento è rivolto ai Medici di Medicina 
Generale, figure chiave nella gestione quotidiana del paziente con MICI e nel supporto all’aderenza 
terapeutica. Inquadrare in modo sistemico l’impatto delle MICI su organi e apparati differenti da quello 
gastrointestinale, consentirà di definire strategie ottimali per una gestione multidisciplinare. L’evento 
scientifico definirà percorsi terapeutici integrati e personalizzati, promuovendo un approccio olistico alla 
gestione del paziente. Questa prima edizione ambisce a diventare un punto di riferimento per una 
collaborazione costruttiva tra  Gastroenterologi, Internisti e Medici di Medicina Generale.

L’evento è organizzato dal Provider ECM Associazione Sinapsy soluzioni e servizi integrati ID. 3017
Segreteria organizzativa: Meeting & Creative



7 FEBBRAIOPROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto delle Autorità e apertura del congresso
   Giuseppe Lo Faro - Serena Maria Rosa Garufi - Giuseppe Scalisi 

   I SESSIONE 
   Le malattie infiammatorie croniche intestinali e la medicina interna: una visione d’insieme
   Moderatori:  Salvatore Camilleri - Santo Grasso - Antonino Carlo Privitera
                         
09.15  Le malattie infiammatorie croniche intestinali oggi: epidemiologia, clinica e impatto sociale 
   Maria Emanuela Distefano
 
09.35  Dalla diagnosi alla terapia: un percorso integrato
   Emiliano Giangreco

09.55  Discussione
   Discussant: Nadia Alberghina - Dario Pluchino 

   II SESSIONE 
   Dalla “pancia” al cuore: impatto delle malattie infiammatorie croniche intestinali su tutto l’organismo      
   Moderatori: Simona Di Caro - Walter Fries 

10.10  Le malattie infiammatorie croniche intestinali e fegato: il legame con la steatosi epatica
   Federico Salomone

10.30  Le malattie infiammatorie croniche intestinali e polmoni: pneumopatie infiammatorie e complicanze
   Giorgio Morana

10.50  Le malattie infiammatorie croniche intestinali e la dislipidemia: un legame sottovalutato
   Roberto Scicali



11.10  Cuore e intestino: l’infiammazione come ponte tra le malattie infiammatorie croniche intestinali e le malattie cardiovascolari
   Giuseppe Mandraffino

11.30  Discussione  
   Discussant:  Teresa Augelletti - Maria Milena Santonocito

11.45  Coffee Break

12.05  Lettura Magistrale
   Il ruolo dell’anatomia patologica nella diagnosi e nella stratificazione delle malattie infiammatorie croniche intestinali: 
   nuove evidenze e prospettive future 
   Introduce: Santi Mangiafico
   Speaker: Lucrezia Laschi 

   III SESSIONE
   Approccio multidisciplinare e gestione integrata delle malattie infiammatorie croniche intestinali
   Moderatore: Sara Renna - Roberto Risicato

12.35  Nutrizione, microbiota e IBD: strategie dietetiche per la remissione e il benessere del paziente
   Maria Cappello

12.55  Vivere con le MICI, un approccio olistico al paziente fragile: l’anziano, la disabilità psichiatrica, la vulnerabilità sociale e familiare
   Anna Viola

13.15  Discussione
   Discussant: Vincenzo Bonaccorsi - Salvatore Puglia  

13.30  Light Lunch



   IV SESSIONE
   Innovazioni nella diagnosi e nella terapia delle malattie infiammatorie croniche intestinali
   Moderatori: Pierluigi Consolo - Roberto Di Mitri - Gaspare Solina

14.45  Nuove frontiere nella diagnostica: biomarcatori, videocapsula e imaging avanzato
   Giorgia La Rosa - Doriana Varvara

15.05  L’intelligenza artificiale nella diagnosi e nella gestione terapeutica delle malattie infiammatorie croniche intestinali: 
   stato dell’arte e prospettive future
   Marcello Fabio Maida

15.25  Dalla mesalazina alle terapie emergenti: biologici e medicina di precisione
   Ambrogio Orlando

15.45  Il ruolo della chirurgia nelle malattie infiammatorie croniche intestinali: indicazioni e innovazioni tecniche
   Antonino Trovatello

16.05  Discussione
   Discussant: Salvatore Magrì - Andrea Tortora 

16.20   Coffee Break



   V SESSIONE
   Malattie infiammatorie croniche intestinali nella pratica clinica territoriale: il ruolo del medico di medicina generale
   Moderatori: Adriana Di Gregorio - Domenica Lipera

16.30  Il medico di medicina generale di fronte alle malattie infiammatorie croniche intestinali:
   identificazione precoce del paziente e follow-up a lungo termine
   Alessandra Belvedere

16.45  Discussione   
   Discussant: Concetta Laura Ferracane - Laura Pesce

17.00  Lettura Magistrale
   Malattie infiammatorie croniche intestinali: insieme per un percorso di cura integrato                
   Introduce: Anna Viola
   Speaker: Giuseppe Costantino

   VI SESSIONE
   Verifica dell’apprendimento

17.30  Questionario ECM

17.45  Take Home Message e chiusura del congresso
   Serena Maria Rosa Garufi - Giuseppe Scalisi

18.00  Fine dei lavori ECM

18.00  Lettura sponsorizzata non inserita nel percorso formativo ECM 
   Efficacia e profilo di sicurezza di risankizumab e di upadacitinib nel trattamento delle IBD
   Speaker: Sara Renna



INFO GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
HOTEL NH CATANIA CENTRO
Piazza Trento, 13
90129 Catania
Tel. 095 316933

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Libertà, 56 – 90143 Palermo
Tel. 091 7725339 – Fax 091 7725434
e-mail: segreteria@meetingandcreative.com

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale per tutta la durata dell’evento. 
L’hospitality desk sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale per tutta la durata dell’evento.

MODALITA’ DI PRE-ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso è gratuita, ma la pre-registrazione è obbligatoria.
Per motivi logistico/organizzativi si prega di compilare il form di iscrizione al seguente link:
https://www.meetingandcreative.com/event/oltre-lintestino-le-malattie-infiammatorie-croniche-intestinali-una-malattia-sistemica/
entro e non oltre il 26 gennaio 2026; la segreteria organizzativa invierà conferma dell’iscrizione entro 72 ore dalla ricezione dello stesso.



INFO SCIENTIFICHE
ACCREDITAMENTO ECM
L’evento è organizzato dal Provider Associazione Sinapsy soluzioni e servizi integrati id. 3017.
Evento codice ID. 469617, Ed. 1 n. 6 crediti formativi ECM.

Professione accreditata: Medico Chirurgo.
Discipline accreditate: Gastroenterologia; Medicina Interna; Chirurgia Generale; Medicina Generale (Medici di famiglia)
Il Congresso è riservato per n. 100 partecipanti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

RELAZIONI IN SALA PLENARIA
Il tempo per le relazioni è fissato in 20 minuti.
Il tempo per le letture è fissato in 30 minuti.
Non sarà consentito l’utilizzo di computer portatili personali.

MATERIALE SCIENTIFICO
Il materiale scientifico dovrà essere realizzato dagli autori esclusivamente in power point (formato 16:9) e consegnato al centro slide 
almeno 1 ora prima dell’inizio della sessione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE ECM
Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è subordinato all’effettiva partecipazione all’evento (90%), verificata attraverso 
la presenza con il sistema elettronico a badges, la compilazione della scheda di valutazione, il superamento del questionario  e 
la consegna della scheda anagrafica. Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica successivamente.
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